WARUNKI UZYSKANIA
CERTYFIKATU
PSYCHOTERAPEUTY PSRP

Kompletny przewodnik po drodze
do mistrzostwa zawodowego

&



Psycholog, lekarz lub tytut magistra

Aktywne cztonkowstwo w Polskim Stowarzyszeniu
Rozwoju Psychoterapii (PSRP)

Ukonczony minimum 4-letni, catosciowy kurs
osychoterapii (akredytowany przez PSRP, PTPs lub
OTP).

Uzyskanie jednoznacznie pozytywnej rekomendac;ji
od superwizora (PSRP, PTPs, PTP) poswiadczajacej
gotowos¢ do samodzielnego prowadzenia
psychoterapii.



EKOSYSTEM DOSWIADCZENIA KLINICZNEGO

WYMIAR PRACY SRODOWISKO

Praca w zroznicowanym zespole
wielospecjalistycznym, p05|adajqc¥1m

Min. 10 godzin tygodniowo ak’gwnego .
uprawnienia do prowadzenia psychoterapii.

prowadzenia psychoterapii pod superwizja.

(min. 5 lat)

Nieprzerwane, regularne korzystaniez Regularne zebrania kliniczne i wspotpraca
superwizji przez caty 5-letni okres praktyki. obejmujgca wspdlng refleksje nad praca zespotu.




360 GODZIN
STAZU KLINICZNEGO

Miejsce: Miejsce wtasnej praktyki.

Kontekst: Codzienne srodowisko pracy
psychoterapeutycznej kandydata.

Miejsce: Oddziat ogolnopsychiatryczny
(stacjonarny lub dzienny) LUB jnna
placowka. umozliwiajgca kontakt z
pacjentami O roznej diagnozie.

Kluczowy Wymaog: Musi to byc srodowisko
umozliwiajgce kontakt z pacjentami o
roznorodnej diagnozie kliniczne;.



SUPERWIZJA

SUPERWIZJA150 H
SUPERWIZJA SZKOLENIOWA SUPERWIZJA INDYWIDUALNA
e —"

SUPERWIZJA MUSI OBEJMOWAC ANALIZE);I_Y
MINIMUM 5 PROCESOW PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH




SUPERWIZOR
REKOMENDUJACY

e Odpowiada za zdobycie przez kandydata niezbednych
umiejetnosci praktycznych

e Przygotowuje kandydata do egzaminu

e Jest zobowigzany do znajomosci zasad i wymagan certyfikagji

e Uczestniczy w egzaminie



PRZESTRZEN DOSWIADCZENIA WLASNEGO

PSYCHOTERAPIA
WLASNA
ZGRUPOWANIA DYDAKTYCZNO- /
TRENINGOWE
Cel: 250 godzin indywidualnej lub grupowej pracy
nad wiasng problematyka
PSYCHODRAMA (prowadzone przez certyfikowanych psychoterapeutow)

PRACA
Z GENOGRAMEM

TRENING
INTERPERSONALNY




MAKSYMALNIE 7 LAT

—P—J

WYMAGANA
DOKUMENTACIA ' PO UPLYWIE

PRZEDLUZENIE O 2 LATA SCIEZKA NAPRAWCZA (3 LATA)
e wniosek kandydata e wymaga zgody Zarzagdu PSRP
e zawiera opinie superwizora obejmuje:
e decyzja Komisji Szkoleniowej e min. 3 konferencje naukowe
e rozpatrzenie do 3 miesiecy (lub szkolenia specjalistyczne)

e min. 30 godzin superwizji u
superwizora rekomendujgcego

(dla starszych kurséw: od momentu ogfoszenia certyfikacji przez PSRP)



DOKUMENTACJA KLINICZNA

WYMAGANE .
OPISY PRZYPADKOW
PROCES UDANY PROCES NIEUDANY

Wspblne Kryteria dla obu opisow: Muszg to byc¢ procesy prowadzone po ukonczeniu kursu i
zakohczone nie wczesnigj niz 2 lata przed ztozeniem dokumentow. Dokumenty muszg by¢ zbindowane.



EDUKACJA '
DOSWIADCZENIE
KLINICZNE '
SUPERWIZJA '
DOKUMENTACJA
KLINICZNA ’
DOKUMENTY
FORMALNE ,

e ukonczony 4-letni kurs psychoterapii
e wyksztatcenie wyzsze
(magister / lekarz / psycholog)

e minimum 5 lat pracy klinicznej
e minimum 10 godzin tygodniowo pracy psychoterapeutyczne;j
e praca w zespole terapeutycznym

e 150 godzin superwizji .
e wtym 50 h superwizja indywidualna
e analiza minimum 5 procesow terapeutycznych

e opis procesu udanego (min. 1rok)
e opis procesu nieudanego (min. 25 sesji)
®* nagrania procesu terapeutycznego

e komplet dokumentéw (3 egzemplarze)
e rekomendacja superwizora®
e zaswiadczenia odbytych szkolen

Komplet
spetnionych
wymagan
umozliwia
ztozenie
whiosku o
dopuszczenie
do egzaminu



PRZEBIEG PROCEDURY KWALIFIKACYJNE

PSRP -
WERYFIKA%A FORMALNA Koszt 400 zt

RECENZENCI - OCENA
DOKUMENTOW - 2 OPINIE
DOPUSZCZENIE DO EGZAMINU ' Koszt 3.000 zt*

EGZAMIN CERTYFIKACYJINY

* Opfata obejmuje koszty procedury certyfikacyjnej (m.in. ocena dokumentadji, praca recenzentéw, praca komisji egzaminacyjne;j).



SESJA ZIMOWA DO KONCA GRUDNIA '
SESJAWIOSENNA DO KONCA MARCA '
SESJA LETNIA DO KONCA CZERWCA ,
SESJAJESIENNA  DOKONCAWRZESNIA '



PANEL
e AR & 5t J

Trzech niezaleznych superwizoréw (PSRP, PTP, PTPs)
Z minimum 5-letnim doswiadczeniem, niebioracych

udziatu w szkoleniu kandydata.

KANDYDAT '

Prezentujacy opisy, nagrania

a

Obecnos¢ oboww;zkowa

Brak superwizora bez zapowiedzi
pozwala komisji na decyzje

o kontynuaciji.

Zapowiedziana nieobecnos¢
odwotuje egzamin.



TECHNIKI '

WGLAD

PERSPEKTYWA

ROZUMIENIE '

Umiejetnosc stosowania adekwatnych technik |
Ocena dotyczy doboru i stosowania technik adekwatnie do procesu
terapii i sytuacji klinicznej pacjenta.

Wglad terapeuty w proces terapii
Ocena obejmuje rozumienie przebiegu terapii, dynamiki procesu oraz
wtasnej pracy terapeuty w kontakcie z pacjentem.

Umiejetnosc spojrzenia na psychoterapie z punktu widzenia roznych
podejs¢. Ocena dotyczy zdolnosci ujmowania procesu terapii szerzej niz
z perspektywy jednego modelu oraz rozumienia réznych podejsc¢
psychoterapeutycznych.

Rozumienie charakteru zaburzen

Ocena dotyczy zdolnosci rozpoznawania mechanizmow
psychopatologicznych oraz adekwatnego odnoszenia ich do procesu
terapeutycznego.



Ta ustrukturyzowana, rygorystyczna droga nie jest
jedynie formalnoscig - to proces projektowania

i budowania najwyzszych standardow opieki
psychoterapeutycznej w Polsce.
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